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SCOPUL-BROSURII

Aceastd brosura isi propune sd informeze parintii despre particularitatile de
dezvoltare (in special cognitivd si socio-afectivd) a copiilor de 3-4 ani si sa
prevind, combata posibilele dificultati pe care le pot intampina copiii la adaptarea
in noul mediu, cel educational si sa sprijine debutul acestora la gradinita.

VARSTA PRESCOLARA
MICA — BUCURII SI
NECAZURI

Lumea la 3- 4 ani este aproape magica,
plind de lucruri noi care trebuie explorate. La
aceasta varsta, realul se Tmpleteste cu imaginarul,
si ti se pare ca intreg universul se invarte in jurul
tau. Tocmai de aceea iti e aproape imposibil sa
vezi lucrurile si din perspectiva altcuiva.

Al impresia cd poti face orice, si de fapt
incerci sia faci de toate, insa numai daca acel
lucru ti se pare destul de interesant si merita
explorat. Nu prea intelegi cd uneori trebuie sd facem lucruri pentru cd sunt importante,
chiar daca nu sunt placute. Mai mult, esti capabil sa faci si lucruri mai putin interesante,
insd numai daca primesti imediat o recompensa (chiar nu stii sa astepti!). Pentru ca lumea
e atat de noud si de solicitantd, iar intelegerea ta e limitata la ,,aici, acum si practic”,
adesea esti de-a dreptul nervos sau speriat, si te manifesti foarte zgomotos, uneori chiar
agresiv. Pand la urma faci toate astea pentru cd nu prea stii cum altfel sa-ti exprimi
emotiile decat prin ,,fapte”.

Parintii unui copil prescolar se vor confrunta adesea cu dificultiti atunci cand
incearcd sa aduca schimbari care tin de rutina zilnica, iar mersul la gradinitd este o
schimbare majora care intervine in viata copilului, este complexa si presupune o serie de
noi actiuni Acesta are nevoie sd i se acorde timp pentru a-si forma treptat

noile ,,ritualuri”.

Brosura de fatad isi propune sa fie un sprijin n situatiile in care acestia se confruntd cu
aparitia unor manifestdri comportamentale ale copiilor care aratd o adaptare mai
anevoioasa.




Primele zile petrecute de catre un copil mic intr-
un mediu nou, cel din gradinitd, reprezintd o
schimbare majora pentru acesta si familia lui.
Pentru unii parinti §1 copii, aceasta este o
provocare, o placere sd se implice aldturi de
ceilalti n activitatile de grup cu persoane si
materiale educative noi, pe cand pentru altii, este
un adevarat stres.

Orice copil observd cd atitudinea si comportamentul lui influenteaza
comportamentul parintilor (adultilor semnificativi pentru ei). Unii dintre copii ajung chiar
sa se specializeze n conditionarea pdrintilor, mai ales dacd acestia folosesc conditionarea
ca metoda de educare a copilului.

Un copil trebuie pregatit pentru inceperea gradinitei. Informarea lui incepe cu o
perioada de timp inainte de a se intampla acest lucru. Gradinita trebuie prezentata ca un
eveniment natural, firesc care are loc 1n viata fiecarui copil.

Parintii le pot transmite mesaje cum este urmatorul: ,, Tofi copiii merg la gradinita
pentru ca acolo fac tot felul de lucruri frumoase impreund, invata multe, se joaca cu tot
felul de jucarii pe care acasa nu le au si invata jocuri noi. Gradinita ii ajuta sa creasca
§i sd se pregateascd pentru ca apoi, cand vor fi mai mari, sa mearga la scoala”.

Daca 1n primele zile de frecventare a gradinitei copilul plange sau tipa dupa parinti,
acestia nu trebuie sa se sperie si sa amplifice astfel aceste emotii naturale, firesti.

Primele contacte cu mediul din gradinitd (educatoarele grupei, personalul de
ingrijire, precum si cu spatiul, Incaperile, curtea), se vor desfasura cu implicarea directa,
atenta §i securizantd emotional a tuturor celor care au pregatire specializatd sa facd acest
lucru si este deosebit de important ca familiile copiilor sa aiba incredere in acestia, sa fie
convingi ca is1 lasa copiii intr-un mediu sigur, securizant fizic si emotional.

Astfel copiii vor reusi inca din primele zile de gradinita sa se familiarizeze cu tot
ceea ce este nou §i sd se integreze prin relationare pozitiva §i repetata alaturi de
personalul din gradinitd si sd traiascd experinte frumoase alaturi de ceilalti copii, de
aceeasi varsta.

Ca si parinte, este normal sa iti doresti cooperarea,
adaptarea si starea de bine a copilului in acest
proces important din viata lui.



CEI MAI IMPORTANTI PASI PE CARE UN PARINTE il POATE FACE
ALATURI DE COPILUL SAU LA INCEPEREA GRADINITEI

Sa manifeste intelegere/empatie fati de ceea ce simte copilul si ceea ce are el nevoie in
aceste prime zile de gradinita (siguranta emotionald) si explicarea clara, cu cuvinte
simple (insotite de imagini) a parcursului unei zile de gradinitd.

Evitati, utilizarea unor strategii care pot amplifica procesul de adaptare a copilului in
gradinitd §i care au consecinte negative pe termen lung si utilizati tehnici care
functioneaza si pe termen scurt $1 au consecinte pozitive pe termen lung:

e Evitati folosirea recompenselor (Daca nu mai pldangi, atunci iti cumpar o
Jjucarie) si utilizati tehnici de cooperare bazate pe incredere acordata
copilului si explicarea faptului ca dupa ce se va juca cu copiii in grupa, alaturi
de educatoare, o sd va intoarceti sd il luati acasa si o sa va jucati Impreuna.
Claditi pentru copilul d-voastrd elemente importante ale implicarii cu placere
intr-o sarcind/activitate si eliminati treptat raddcinile conditionarii si a
asteptarii unui beneficiu daca va raspunde la o cerinta.

o Evitati amenintarile, atunci cand va simtiti neputinciosi sau cu privirile
atintite asupra d-voastra (Daca mai plangi sau te agati de mine, o sa te las
aici, nu ma voi intoarce dupa tine) si utilizati tehnici de cooperare bazate pe
incredere acordata copilului si sigurantd emotionala (Dupa ce te linistesti aici
in bratele mele, o sa povestim despre cum te simti acum §i trebuie sa stii ca
eu sunt alaturi de tine, te iubesc i impreuna o sa gasim solutii). Construiti o
relatie de iubire bazatd pe acceptare neconditionata si eliminati sentimentul
de abandon, de respingere/parasire pe care copilul il poate simti atunci cand 1l
amenintati. Aceasta conexiune emotionald ii va crea copilului un sentiment de
incredere, de linistire, de suport.

e Evitati penalizarea/pedepsirea copilului, atunci cand va simtiti
neputinciosi sau cu privirile celorlalti atintite asupra d-voastra (Daca mai
plangi sau te agati de mine, nu o sa-ti mai cumpar nici o jucarie, nu o sd te
mai uiti la desene animate; uneori parintii utilizeaza o serie de pedepse din ce
in ce mai dure pentru a obtine comportamentul dorit) si utilizati tehnici de
cooperare bazate pe incredere acordata copilului §i sigurantd emotionala.
Astfel, copilul capata incredere in el si in parinte, devine mai cooperant si
eliminati frustrarea, iritarea, ruperea relatiei emotionale cu copilul.

e Evitati negocierea limitelor/pacaleala copilului, atunci cand acesta va roaga
sa plecati acasd doar azi, sau sa nu il duceti la gradinita azi (Daca insisti i ma
rogi asa frumos, nu o sa mai mergem azi la gradinita sau plecam acasa doar
azi, mdine ramdi aici sau ies putin afara si ma intorc imediat) si utilizati
tehnici de cooperare bazate pe increderee acordata copilului si respectarea
limitelor (explicati acelasi motiv real pentru care el se afla la gradinita).



Astfel, in relatia cu copilul veti elimina compromisurile si acesta capata
incredere in el si In parinte.

Evitati utilizarea constrangerilor/a fortei cu copilul, atunci cand acesta va
impinge sau se agatd insistent de d-voastra §i nu vrea sa ramana la gradinita
(Daca ma mai impingi o data, atunci te lovesc sau copilul este impins fortat si
usa este inchisd de cealaltd parte) si utilizati tehnici de cooperare bazate pe
incredere acordata copilului si pe cuvinte, nu gesturi agresive (explicati
acelasi motiv real pentru care el se afla la gradinita si sustineti copilul in a-g§i
organiza emotiile nepldcute §i intense). Astfel, in relatia cu ceilalti copii sau
adulti, copilul d-voastra va invata sa utilizeze cuvinte pentru a-si exprima o
nevoie si nu forta fizica/verbala (mai ales cu ceilalti copii mai mici decét el).

De asemenea, va reactiona adecvat la cuvintele educatoarei si nu o va ignora,
asteptand ca adultul sa 1l forteze in vreun fel sau altul.

Evitati invinuirea educatoarelor/ personalului din gradinita si incercati sa
mentineti o relatie de colaborare cu acestea, bazandu-va pe experienta lor
profesionali in astfel de situatii. Invatati si culegeti aspectele pozitive ale unei
zile, momente importante din dezvoltarea copilului si impreuna cu
educatoarele sa sustineti copilul in momentele in care necesita sprijin.

Evitati discutiile neprofesioniste care nu sunt adecvate situatiei din
familia d-voastra, nu uitati ca fiecare copil este unic si colaborati cu
psihologul scolar pentru a va oferi asistentd psihoeducationala in aceasta
etapa importanta, atunci cand intdmpinati dificultati.

Copiii au o mare capacitate de adaptare, dar parintii trebuie sa-i lase sa si-o
descopere! Asa ca eliberati-va copilul de emotiile dumneavoastra si daruiti-i libertatea
de a-si experimenta propriile emotii. Chiar daca la inceput va exterioriza supdrarea,

poate chiar disperarea, in scurt timp va descoperi plicerea de a impartdsi bucuria cu
ceilalti copii.

Insotiti-l pe acest drum si oferiti suport, ajutindu-l sa iti organizeze emotiile, ori de
cdte ori are nevoie!
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