Modalitati de abordare a copiilor

care raspund la frustrare prin violenta

Copiii nu se nasc cu abilitatea de a tolera
neplacerile ... aceasta se invata in timp.

Pe masurd ce ei cresc, au din ce in ce mai multe oportunititi de a-si dezvolta
toleranta la frustrare.

De multe ori, copiii raspund la frustrare prin agresivitate. Se enerveaza, tipa sau
incep sa se imbranceasca, sa muste, sa loveasca, suparati fiind ca nu ies toate lucrurile asa
cum ar dori ei. Loviturile sau muscaturile sunt normale pana la o limita pentru toti copiii.
Insa, aceasta nu inseamna ca le putem ignora; dimpotriva, il putem ajuta pe copil si-si
exprime emotiile intr-un mod diferit. Felul in care copilul este invédtat sd suporte
frustrarea, determina aparitia sau atenuarea acestor stari de furie.

Fara corectarea necesara, singurul lucru care va fi depasit va fi doar tipatul, lovitul
si trantitul pe jos. Atitudinea din spatele iesirii temperamentale ramane. Nu este depasita;
dimpotriva, ea va aparea din nou si din nou atata vreme cat vom trata doar simptomul si
nu cauza comportamentului indezirabil. Tipatul si lovitul sub forma de protest, mai tarziu
se vor dezvolta In forme si mai violente de agresivitati fizice si verbale.

Iata cateva modalitati prin care putem veni in sprijinul copiilor:

o Oferiti propriul exemplu. Copiii 11 observa cu multd atentie pe adulti si incearca sa
le imite comportamentul. Prin urmare, pastrai-va calmul! Modul in care
dumneavoastra reusifi sa va controlati temperamentul constituie un pas important
in formarea copilului.

Reactionati calm, dar ferm atunci cand copilul este nervos. Astfel, 1i oferiti un bun
model despre cum sa faca fatd frustrarii si veti creste probabilitatea ca acesta sa se
calmeze in scurt timp.

e Procedati treptat. Toleranta la frustrare a copiilor va creste odata cu varsta, prin
practica si experientd. Ei trebuie sd se confrunte in mod gradual cu cerintele
adaptarii la situatii neplacute. Astfel, acceptarea prezentei unor frustrari mai mici
si raportarea corectd la acestea, 11 va ajuta pe copii sd-§i creasca toleranta la
frustrare.
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Eliminati frustrarile inutile; copiii se pot usor simfi coplesiti de prea multa
frustrare.

Inarmati-va cu rabdare. Copiii vor invita doar in timp si nu raspundid prin
agresivitate atunci cand se confruntd cu o situatie frustrantd. Acest lucru va
necesita mult efort din partea dumneavoastra. Nu va pierdeti rabdarea. Rezultatele
pe care le veti obtine pe termen lung, vor fi pe masura asteptarilor.

Ajutati-i sa accepte realitatea. Copiii trebuie Tnvatati s accepte ca lucrurile nu se
pot intampla de fiecare data asa cum isi doresc ei. Prin urmare, supararea si furia
sunt inutile in asemeneca cazuri. Puteti face fatd sentimentelor de frustrare
ajutandu-i pe copii sa inteleaga ca nu trebuie sa aiba tot ceea ce isi doresc.

Recompensati-i! Apreciati chiar si cel mai mic efort pe care-l observati in
incercarea copilului de a face fatd frustrarii. Daca va primi un raspuns pozitiv,
copilul se va stradui sa repete comportamentul dezirabil.

Ignorati unele atitudini. De multe ori, comportamentele ignorate tind sa scada din
frecventd. Cand copilul dumneavoastra da dovada de toleranta scazuta la frustrare,
ignorati-i manifestarile nedorite (daca acest lucru este posibil si nu are consecinte
prea grave).

Lasati-i pe copii sa se descurce si singuri! Cand se afla intr-o situatie frustranta,
copilul dumneavoastra trebuie sa incerce sa se descurce singur. Pentru un copil de
3 ani, solicitarea sprijinului din partea adultilor, inseamna de multe ori rezolvarea
problemei! Daca sunteti tentat sd-i raspundeti copilului Tnainte ca el sd vi se
adreseze, sa-l ajutati sa se imbrace, sd-si aranjeze jucdriile... fara sa aveti rabdare
sd vedeti cum reactioneaza singur in situatia respectiva, nu faceti decat sa-i
incetinifi cresterea tolerantei la frustrare.

Motivati-l pe copil sa renunte la agresivitate! Evidentiati de fiecare data
consecintele pozitive ale comportamentului copilului. Cand reuseste sa faca fata



unei situatii frustrante fara sa recurga la violentd, laudati-1. Prietenii lui il vor
aprecia, iar pentru el este important acest lucru.

Lauda si atentia venita din partea dumneavoastrd sunt modalitati pline de efect pe
care le puteti folosi pentru a modela comportamentul copilului in directia dorita;
acordati o atentie minima crizelor de furie si atentie maxima raspunsurilor calme
la frustrare.

e Uneori este intelept sa lasam copiii foarte mici sa 1si exprime toata furia pentru a
se linisti; chiar si in cazul copiilor mai mari, este greu sa te ntelegi cu ei cand sunt
in mijlocul unei crize de furie. In asemenea cazuri, ii puteti sugera eventual o
activitate alternativd pentru a-l ajuta sa se linisteascd. Asteptati pand cand
enervarea copilului a scazut inainte de a-l1 ajuta sa invete cum sa faca fatd mai
bine situatiei data viitoare.

» Copilul are o psihologie speciald. Exact la fel cum, in timpul perioadei embrionare,
corpul lui este parte a trupului mamei, tot astfel, mintea sa
este pentru mulfi ani parte a atmosferei mentale parentale.”
(C.G.Jung)

Iata de ce este atat de important modul in care adultul
se raporteaza la nemultumirea copilului. Acesta va cauta in
parinte sau in educator un sprijin pentru a putea face fata
situatiei stresante; prin intermediul lui, va incerca sa inteleaga
de ce lucrurile nu decurg intotdeauna asa cum isi imagineaza

el.
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