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I. Definirea si operationalizarea problemei

Programul de fatd se axeaza asupra problemelor de agresivitate la nivel comportamental si porneste de
la premisa ca pentru a controla un comportament indezirabil al unui copil este necesar sa se controleze,

in primul rand, mediul in care acesta se desfagoara.



S-au observat in contextul gradinitelor de la noi tot mai multi copii cu probleme disciplinare. Acestia
se caracterizeazd prin nerespectarea regulilor scolare, lipsa interesului fatd de cerintele academice si

comportamente de tip agresiv.

Grupul caruia se adreseaza programul de fata este reprezentat de copii prescolari din grupele unde s-au
observat si inregistrat mai multe comportamente agresive manifestate de catre copii. Grupul a fost
selectat de cétre consilierul gradinitei, in urma observatiei si analizei functionale a comportamentelor

observate, pornind de la semnalarea §i inregistrarea comportamentelor copiilor in fisele de observatie.

I1. Repere teoretice pentru abordarea problemei in context scolar

Copiii mai dificil de disciplinat, care raspund inadecvat sarcinilor si regulilor grupei, pot sa provina din
familii in care parintii: prefera modalitati fizice de disciplinare (stil parental autoritar), sunt uneori
ostili si 1i resping pe copii, au un stil parental inconsistent (sunt si ostili, $i permisivi), au abilitati slabe
de rezolvare a problemelor si 1si Invata copiii sa riposteze la cea mai micd provocare (Greenbaum,
1988). Unii autori descriu copiii dificili ca fiind impulsivi, ca avand o nevoie puternica de a-i domina
pe ceilalti si ca avand o empatie scazuta (Olweus, 1991). Alti autori au ardtat ca bdietii cu un
comportament de tip agresiv sunt increzdtori cd vor obtine succesul prin intermediul agresivitatii, nu
sunt afectati de posibilitatea de a cauza durere si suferinta si proceseaza informatia legata de victima

intr-un mod rigid si automat (Perry, Kusel, & Perry, 1988).
Dinamica de manifestare a problemei

Factorii stresori, care pot fi reprezentati de parintii autoritari/neglijenti/prea permisivi, sau de situatiile
sociale care le provoacd anumite anxietdti (exemplu: teama de a nu fi respins) interactioneaza cu
anumiti factori de vulnerabilitate: temperamentul impulsiv, ganduri negative etc. In urma acestei
interactiuni rezultd aceste comportamente agresive: lovit, tras de par, tipat etc. De fapt,

comportamentele indezirabile reprezita metode de coping ale copiilor in situatiile stresante.

Asadar, tulburarile sau abaterile comportamentale pot culmina cu esecuri de adaptare si de integrare in

scoald/gradinita.

II1. Modalitati de interventie aplicativa (preventiva) la nivelul grupelor din gradinita



Interventia este preventiva si se numeste ,,Mainile care nu lovesc”. Este un program tradus si adaptat
dupa Martine Agassi. Programul cuprinde un set de jocuri destinat prescolarilor si adultilor
(educatoarele si parintii), jocuri implementate ca alternativa a jocurilor care implicd violenta fizica.

Programul de interventie se aplica la nivelul grupelor de copii (4-6 ani).

Echipa de implentare a interventiei este formatd din: profesor consilier scolar: Ana Bdiescu si

educatoarele grupelor selectate.

Activitatile incluse in program prezintd reguli accesibile copiilor de 4-6 ani, un vocabular prin care
acestia sa fie capabili sa descrie emotiile de baza si utilizarea unor materiale ajutatoare prin care copiii
sd inteleagd mai bine situatiile (exemplu: imagini). Toate acestea au ca scop principal invitarea de
catre copii a unor moduri in care pot utiliza gesturile/mainile adecvat social. Trairea efectiva a
jocurilor, a povestilor si a scenetelor/jocurilor de rol 1i ajutd pe copii sa empatizeze cu celalalt atunci
cand este lovit/imbrancit/tras de par etc. De asemenea, acestea le ofera copiilor alternative de rezolvare

a problemelor care pot apdrea intre ei.
Identificarea comportamentelor problematice in grupa

Pentru a controla comportamentul indezirabil al unui copil, e necesar sd fie modificat
mediul/contextul in care apare comportamentul(in masura in care este posibil), sa se analizeze functia
indeplinitd de comportamentul respectiv si consecintele-beneficiul adus copilului de comportamentul
adoptat, intervenindu-se apoi cu metoda specificd de corectare. Daca metoda aplicata este buna,

comportamentul indezirabil se diminueazd/dispare.

Consecintele /beneficiile pozitive imediate ment{in un comportament (pentru ca au un impact mai
mare), iar aparitia comportamentului in viitor este intdrita, pe cand consecintele pe termen lung nu il

modifica.

Functiile comportamentelor reprezintd nevoi pe care toti oamenii le au-exemplu: nevoia de
apreciere, de stima si statut, de valorizare, nevoia de control, de aprobare, de comunicare §.a. nevoi
emotionale si sociale. Satisfacerea acestor nevoi asigura functionarea optima a fiecdruia dintre noi. De
aceea, functiile pe care comportamentele le au, nu pot fi evaluate/considerate bune /rele. In schimb,
comportamentele care raspund acestor functii pot fi evaluate si considerate adecvate (acceptabile) sau

neadecvate (inacceptabile).



Prin analiza functionala se identifica functia comportamentului care se doreste a fi schimbat si se

poate construi apoi o strategie de interventie (program educativ).

Strategii de schimbare a atitudinilor si sentimentelor:

-Strategia de identificare a rolului: in cazul unui comportament neadecvat (fie pentru el, cat si
pentru ceilalti), neconstientizdnd consecintele destructive ale comportamentului sdu, consilierul/cadrul
educatorul 1l pune pe copil sa se identifice cu tinta propriului sau comportament - ex.: in cazul unui
copil care strica anumite lucruri, 1 se cere sd se vizualizeze pe sine n postura colegului cdruia i-a
stricat obiectul respectiv: sa-si imagineze tot ce ar simti el, daca cineva i-ar fi deteriorat un lucru de-al

v

sau.

Intrebdri: ,,Cum ar fi daca altcineva ti-ar face tie asa ceva?”/”’Ce ai face tu in aceeasi situatie

sau intr-o situatie asemanatoare?”’
Strategii de schimbare a comportamentelor indezirabile sau neadecvate:

-Strategia contractului de grup: utilizeaza intarirea pozitivd la nivelul grupului —conducétorul
grupului precizeazd comportamentele adecvate si neadecvate, precum si recompensele acordate pentru
cele adecvate; intarirea este acordata fiecarui membru al grupului, pe baza realizdrii comportamentelor
dorite (dupa acumularea unui anumit nr. de recompense, copilul se poate angaja intr-o activitate

selectata dintr-o listd cu activitati posibile).

. Strategia modeldrii indirecte: consilierul/educatorul il ajutd pe elev sa-si schimbe
comportamentul, prin observarea comportamentului pozitiv prezentat de alte persoane (parinti, bunici,
alte cdare didcatice)

. Strategia antrenamentului asertiv- ex.. transformarea comunicdrii agresive, In comunicare
asertiva (pentru copii cu tendinte agresive).

Un sistem de disciplinare eficient are trei elemente:

eun mediu de invdtare, caracterizat prin relatii pozitive, de incredere intre educatoare si copii
emetode de dezvoltare si incurajare sistematicd a comportamentelor dezirabile (abordare proactiva a

disciplinarii);



emetode de diminuare (eliminare) a comportamentelor indezirabile/ineficiente (abordare reactiva a

disciplindrii).

Abordarea fiecdreia din cele trei elemente trebuie adaptata In functie de varsta copilului si de

abilitatile lui de a-si regla comportamentul si de a-si asuma responsabilitati.

Verificarea eficientei unei metode de disciplinare are loc atunci cand metoda raspunde

pozitiv la intrebdrile:

ece a invatat copilul de pe urma metodei;

ece au invatat ceilalti copii din grupa;

ea inteles copilul legitura dintre comportamentul lui i metoda aplicaté;
ecum se simte educatoarea;

ecum s-a comportat copilul dupd momentul in care a fost pusd in practica respectiva metodd de

disciplinare;
ecum poate fi caracterizata relatia pe care educatoarea o are cu acel copil, dupd momentul aplicarii

metodei de disciplinare

Programul ,,Mainile care nu lovesc” (traducere si adaptare dupa Martine Agassi) prezintd un set de
activitati sub forma de joc, pe care copiii prescolari impreuna cu adultii (educatoarele sau paringii) le

pot implementa ca alternative la jocurile violente cu lovituri.

Cu ajutorul unor reguli simple, accesibile copiilor, utilizarea unui vocabular care descrie si
emotiile de bazi, precum si utilizarea unui set de materiale (imagini) sugestive, copiii invata,

usor si placut cum sa folosesca mainile/gesturi in mod adecvat social.

Prin triirea unor experiente de joc, a unor povestiri terapeutice sau prin vizionarea unor scenete
cu rol modelator comportamental, copiii vor ajunge sa inteleagi ce simte celilalt copil cind este

lovit, imbrancit, tras de par etc. si i se ofera alternative de rezolvare a unor situatii problema.
Treptat, copiii vor ajunge sa:

. identifice si exprime unele emotii traite n anumite situatii



. ofere alternative de tipul unor comportamente adecvate-variante dezirabile social (modalitati de
rezolvare a conflictelor) prin care copiii invatd cum se simt ceilalti Tn anumite situatii i care sunt/pot fi

consecintele comportamentului lor.

Sugestii in timpul jocurilor cu copiii:

1. In timp ce cititi o poveste Incercati sa ,,aratati, gesticulati” unele actiuni din text i rugati si copiii sa
o faca (aplauze, ,trimite un pupic”, scuturd mainile, intinde aripile, zboara, imbratiseaza pe cineva

drag, mangaie un animalut, intinde o méana de ajutor pentru un prieten).

2. Explicati copiilor despre modul in care s-ar putea simti atunci cand cineva ii loveste (indrumati
copiii sd gaseasca solutii la ceea ce ar putea face in loc de a lovi. Desenati pe un panou variantele

descrise.

3. Utilizati in joc ,,Cubul emotiilor” sau ,,Ceasul emotiilor” sau ,,Termometrul emotiilor” pentru a-i
ajuta pe copii sa descrie ceea ce simt si cat de intens simt. (astfel vizualizeaza si pot mima diferite trairi

emotionale adecvate unei situatii).

4. Oferirea unor situatii prin care copiii sunt indrumati in gasirea unor solutii potrivite social:
(Un copil a luat magina pe care ai lasat-o pe covor. Ce ai putea face?/ Un copil a ddramat turnul din
multe piese pe care l-ai construit. Ce ai putea face?/ Un copil a dat peste tine in timp ce alerga prin
grupd. Ce ai putea face?/ Vrei sda fii primul la rand... Ce ai putea face?/
Un copil a luat margele ingirate de tine pe un fir si au cazut pe covor. Ce ai putea face?/ Te joci cu un
trenulet nou si alfi doi copii te roaga sa 11 lasi sd se joace. Ce ai putea face?)

Sugestii:

- utilizati o bagheta tip jeton pe care ati lipit, Intr-un capat un cerc cu doud fete cu semnele STOP si

CORECT si aratati partea carespunzatoare solutiei oferite de copii.

- dati fiecarui copil o astfel de bagheta si indrumati pe cei care nu aratd partea potrivitd situatiei

discutate.

- scrieti aceste situatii-problema pe cate un biletel, puneti-le intr-o palarie veche si chemati cate un

copil sa extraga un bilet. Cititi textul.



Activitatea 1: ,,Lantul prieteniei”
Data: Luni

Desenati in timpul activitagilor libere de dimineatd, cu fiecare copil cat mai multe contururi de maini
(palme deschise) pe hartie albd sau coloratd care ulterior le decupati si le adunati intr-o cutie sau
palarie magica, accesibila copiilor. Invatati copiii sd participe direct la confectionarea unor materiale

necesare activitatilor zilnice.

Povestiti copiilor cat de puternic este un lant al prieteniei si cat de apreciati sunt ei In timp ce vor
construi (in cateva zile) un lant foarte lung. Incurajati momentele in care copiii se ajuti unul pe
calalalt, isi Intind o mana de ajutor, accepta sa imparta ceva, ofera mangaiere, o imbratisare, un gest
prietenesc sau atunci cand exprimd emotional adecvat o trdire a lui sau o intelege pe a celuilalt
copil.indrumati copilul sa ia din cutie o0 mana din hartie si sd o lipescd lantului prieteniei. Laudati
comportamnetul acestuia in fata grupului de copii si subliniati rolul lui in crearea unui lanf cat mai

lung. Puteti intinde lantul in grupa sau il puteti continua pe hol sau in grupa vecina.
Activitatea 2: ,,Doud maini magice”

Data: Marti

Ce putem face cu mainile noastre?- notati raspunsurile copiilor pe un panou.
Variante:

- organizati o activitate prin care cei care doresc, pot sa deseneze variantele alese si expuneti

lucarile pentru a fi discutate cu toti copiii

- organizati un joc prin care copiil aratd prin gesturi activitdtile alese, recompensati pe cei mai

expresivi

- filmati sau fotografiati ,,gesturile” cele mai expresive si afisatile in grupa, la vederea copiilor si

a parintilor.
Activitatea 3: ,,Mainile care vorbesc”

Data: Miercuri



Introducerea acestui nou concept la inceputul zilei pentru ca fiecare copil sa se gandeasca la mai multe
gesturi prin care folosim mainile noastre pentru a vorbi, pentru a transmite un mesaj celorlalti, fara
cuvinte (salut si la revedere, ,,a da mana” cand te intalnesti cu cineva, scrierea, desenarea sau pictarea
a ceea ce ai de spus, gesturi diferite de "vino aici", ,,du-te”, ma doare capul, e galagie-mainile la urechi,
liniste-degetul la gurita, imbratisare etc. Discutati despre modul in care, de asemenea, putem vorbi cu
mdinile noastre folosind limbajul semnelor (pregatiti copiii sd accepte diversitatea si ardtatile cum
putem comunica fard cuvinte). Utilizati fotografii cu copii care imitd diferite semne. Incurajati-i pe
copii sa Incerce sa utilizeze semne pe tot parcursul zilei pentru a cere "de mancare", ,liniste”,

,prietenie” etc.

Repetati activitatile preferate de copii (chiar si In varianta scurtd, de cateva minute, cu toti copiii sau in
grupuri mici) deoarece ei se vor simti mai increzatori, valorificati si treptat vor ajunge sa interiorizeze

anumite comportamente dezirabile social.

SUGESTIE finala: identificati o activitate sau mai multe pe care o puteti desfasura impreund cu
parintii si copiii, in gradinifa (informati parintii asupra obiectivelor urmarite prin acest proiect si in ce

faza a proiectului va aflati).

Activitatea 4: “Mainile noastre lucreaza impreuna”- colaj/constructii etc.
Data: Joi

Aceasta activitate sublinieaza cum mainile noastre lucreaza impreuna ca o pereche, iar atunci cand
una lipseste e mai greu sa facem diferite lucruri, cum ar fi construirea de blocuri (cu ajutorul
cuburilor) sau coloratul. De asemenea, aceasta activitate se bazeaza pe ideea ca daca lucrezi cu un

prieten ai mai multe maini pentru a crea si construi.

Gustarea: Oferiti copiilor o gustare care sa nu fie prea lipicioasa sau unsuroasa si care poate fi servita
cu usurinta. Propuneti copiilor sa incerce sa manance gustarea cu mainile la spate. Acest lucru li se va

parea cu siguranta amuzant.

Activitatea 5: “Mainile nu sunt pentru a lovi”



Data: vineri

Introduceti ideea zilei vorbind despre ceea ce au invatat ei pe parcursul acestei saptamani, si anume

despre cum pot sa isi foloseasca mainile.

Revizuiti pe scurt activitatiile pe care copiii le-au facut in aceasta saptamana si discutati despre felul in

care acestia s-au simtit.

Spuneti-le apoi ca azi doriti sa vorbiti despre Mainile care Nu Lovesc. Discutati despre lucrurile care le
pot face cu mainile in loc de a le folosi pentru a lovi. Cititi povestea despre Tucker Turtle. Cand
Tucker e nervos, el stie cum sa se controleze, astfel se baga in carapacea lui si respira adanc de trei ori.
Apoi el gandeste, gandeste,gandeste si astfel reuseste sa vina cu idei geniale despre ce poate sa faca cu
mainile sale in loc sa loveasca. Discutati despre ceea ce se simte atunci cand suntem nervosa (se pun in
evidenta reactiile fiziologice: inima noastra ar putea sa bata mai repede, fata noastra sa se roseasca,
strangem pumnii sau dintii si ne-am putea simti chiar “fierbinti”. Discutati cum ne putem calma daca
facem ceea ce Tucker a facut si ganditi-va ce alte lucruri mai putem face cu mainile noastre. Vorbiti

despre ceea ce se simte cand suntem calmi.



